OPETAJA ENESEHOIU MEELESPEA

1.Alusta pdeva mottega, mis on tana igatahes hasti

2.Ole enda vastu

mitte rohkem

hea ja anna endast parim ja

3.Ara vota koike isiklikult, koigil on omad lood

4.Leia paevas endale hetk, kus sirutad, raputad voi

hingad siigavalt

5.Vota endale aeg, et juua kohvi, teed, vett ja

naudi seda

6.Lase aur vdlja, jaga oma motteid ja tundeid

usaldusvaarse isikuga
7.R6omusta vdikeste asjade (le, marka enda

Umber head naera terviseks

8.Ara vota tood

tegevustega, ja

9 Planeeri oma e

<oju kaasa, lae end teiste

uta looduses

lu puhkehetki ja kohtumisi paris

sinu oma Inimestega
10.Vota paev kokku mottega, mille eest oled tanulik

QOM Liina

us
SUDAMEGA KOOLITUS- JA NOUSTAMlSKESK




